
Praktiske oplysninger om psykologiske 
undersøgelser til klient

Undersøgelsen varer mellem 3 og 3½ time. Det er en god ide, at du har fået 
et godt morgenmåltid inden undersøgelsen, og at du har haft en stille og rolig 
morgen. Du vil sikkert blive træt i hovedet efter undersøgelsen, og skal ikke regne 
med, at du kan tage på arbejde efterfølgende.

Den første time stiller jeg nogle spørgsmål om dit liv og din dagligdag. Hvis 
du får noget medicin, vil jeg gerne vide hvilken og hvor meget. Hvis det er en 
neuropsykologisk undersøgelse du skal have lavet, skal du bagefter lave nogle 
opgaver. Når opgaverne løses ved jeg, hvilke områder i hjernen du benytter til 
at løse opgaverne. Dermed fortæller undersøgelsen mig noget om, hvordan 
din hjerne arbejder. Hvis det er en personlighedsundersøgelse får du nogle få 
af ovennævnte opgaver, derefter skal du svarer på et spørgeskema og vi skal 
sammen lave nogle opgaver af en anden karakter.

Du er velkommen til at tage en pårørende eller ven med til første del af 
undersøgelsen og den afsluttende tilbagemelding. Det kan være en fordel, 
at I er to til at svare på mine spørgsmål. Der er venteværelse lige inden for 
hoveddøren. Toiletter er for enden ad gangen. Jeg kommer og henter dig i 
venteværelset.

Det er vigtigt at medbringe eventuelle briller og høreapparat.

Mette Ellermann
Specialist i Neuropsykologi

Tlf. 40 11 77 35 
mette.ellermann@gmail.com  |  www.metteellermann.dk

http://www.metteellermann.dk
http://www.metteellermann.dk

